
 

1. Вес и ИМТ  
Для выполнения тандемного прыжка с парашютом и обеспечения безопасного 
приземления для вас и вашего инструктора требуется минимальная физическая 
подготовка. Показателем этого является ваше телосложение  

Индекс массы тела (ИМТ). 

Компания Skydive Dubai требует, чтобы каждый клиент тандема соответствовал 
требованиям к весу и ИМТ, перечисленным ниже.  

Это требования производителя оборудования, и мы не можем делать исключений 
из соображений безопасности. 

Женщины Мужчины 
Вес: 90,0 кг или меньше. Вес: 100,0 кг или меньше. 

ИМТ 27,5 или меньше. ИМТ: 30 или меньше. 
 

Для участия в прыжках с парашютом не требуется минимальный вес. Пожалуйста, 
обратите внимание, что наши сотрудники взвесят вас (вместе с обувью и одеждой) 
при регистрации в день вашего прыжка с парашютом. Прежде чем заказать 
прыжок с парашютом, мы приглашаем вас посетить наши офис и взвеситься на 
наших весах. 

2. Возраст 

На день вашего совместного прыжка с парашютом вам должно быть не менее 18 
лет. Пожалуйста, в день вашего прыжка с парашютом возьмите с собой 
действительное официальное удостоверение личности с фотографией (Emirates 
ID, водительские права, паспорт). Если на день прыжка с парашютом вам 
исполнилось 70 лет или больше, пожалуйста, скачайте и заполните форму 
подтверждения пригодности (пункт 6) до вашего прибытия к нам. Форма должна 
быть заполнена и заверена подписью и печатью вашего лечащего врача. 

3. Никаких наркотиков или алкоголя 

В Skydive Dubai действует политика абсолютной нетерпимости к алкоголю и/или 
наркотикам.  Должны быть за 24 часа до прыжка с парашютом в вашем организме 
не должно быть алкоголя или наркотиков. 

 

 



 

4. Медицинские условия 

Если вы страдаете или ранее страдали каким-либо из перечисленных ниже 
заболеваний, пожалуйста, загрузите и заполните форму заявления о пригодности 
(пункт 6) до вашего прибытия к нам. Форма должна быть заполнена и заверена 
подписью и печатью вашего лечащего врача. Это важно как для вашей 
безопасности, так и для безопасности вашего инструктора. Если вы не будете 
следовать этим инструкциям, ваш прыжок с парашютом может быть отменен. В 
случае возникновения каких-либо вопросов, пожалуйста, обратитесь к врачу. 

• Эпилепсия 
• Припадки 
• Тяжелая травма головы 
• Периодические провалы в памяти или головокружение  
• Болезни мозга или нервной системы 
• Высокое кровяное давление 
• Заболеваниями сердца и легких  
• Вывих плеча или других конечностей(ы) 
• Периодические слабости 
• Диабет  
• Психического заболевания 
• Наркотической или алкогольной зависимости 
• Либо в прошлом или настоящем медицинские условия 
• Если вы беременны, вам не следует прыгать с парашютом 


